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Dohanyzas epidemiologia

» 1,3 milliard dohanyzo ember van a Foldon
» Evente 8 millid halaleset

» DNS-metilacié > tumorok kialakulasa
sziv és érrendszeri megbetegedések, nicotine
emésztoszervi megbetegedések, CioH1aN,
musculokeletalis megbetegedések
endokrinologiai-, szemészeti korképek

» Prevalencia eltéro lehet: nemek kozott
foldrajzi elhelyezkedés
iskolazottsag

» Artalomcsokkentés > e-cigaretta, 1QOS, snusz ?
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Tobacco grafika

Nikotin kedvezétlen hatasai: (tuladagolas, elvonas)
Fejfajas, hanyinger

Nikotin kedvez6 hatasai:
Norepinefrin — élénkség, étvagy csokkenése, RR és pulzus nd

Acetil-kolin: élénkség, kognitiv funkcidk javulasa Eltas'metn?s ]
Dopamin: dromérzet, j6 kdzérzet, étvagy csokkenése vagylalansag
lzomremeges

Vazopresszin: memoria javitasa

Szerotonin: derd, jokedv, éhségérzet elnyomasa
Béta-endorfin: feszlltség és szorongas elnyomasa
ADH: vizeletelvalasztas csokkenése

Terhes meéh 0sszehuzodasa
Didergés, hypothermia
Remegeés

Ingerlékenység
Agresszivitas

Alvaszavar

Koncentracioé romlasa
Szajszarazsag

Bradycardia

Bulimia




Dohanyfust artalmai:

» Hidrokarbonok , Aminok, N-nitrézaminok, Eterek, Aldehidek, Halogénezett
komponensek, Nitrokomponensek, Fenolok, Egyéb osszetevok, Szervetlen
komponensek

Uj tipust alternativ dohanytermékek

Els6 generacioé Masodik generacio Harmadik generacio Negyedik generacio
A megjelenés éve 2003 2013 2013 2014
hagyomanyos ,, Jellemz6en tankkal
Dizajn dohanytermékekre Palcaszeri llEEEE EndEl rendelkeznek;mod
, rendelkeznek .
emléekeztet (modified)
Uirahasznosithatésa covszer hasznalatos Li akkumlator; Li akkumlator; Li akkumlator;
) g 8y Ujratoltheto Ujratoltheto Ujratoltheto
Anyaga jellemz6en mlanyag jellemzoen mianyag TUEMEL, ElT, 2l WG, s

acél, bronz mennyiségl mianyag




E-cigaretta

» Hatékony lehet a hagyomanyos cigarettatol valo elvalasban.
Néhany kutatas szerint az e-cigaretta segithet a nikotinflgg6ség enyhitésében, de nem
minden esetben eredményes.
Hatékonyabb lehet, mint a placebo, de kevesebb kutatas all rendelkezésre a hosszu
tavu hatasokrol.

» Szaraz kohoges, torokirritacio.
Fejfajas.
Hanyinger.
Ritkan nikotinmérgezés (ha tul nagy mennyiséget fogyasztanak).

» Hosszu tavu hatasait még nem ismerjuk teljes mértékben, de a nikotinszint fenntartasa
és a nem éghetd jelleg miatt potencialisan alacsonyabb lehet a rakos
megbetegedések és sziv-érrendszeri problémak kockazata, mint a hagyomanyos
cigarettanal.

» Fokozatosan csokkentett nikotinadagokkal segitheti a leszokas folyamatat.
Hasznalata javasolt azoknak, akik mar nem sikerult mas modszerekkel leszokniuk.

E-cigaretta és vaporizatorok: Bar a nikotinmentes verzidk kevesebb kockazattal
jarhatnak, a nikotintartalmu alternativak esetében a hosszu tavu hatasok még nem
teljesen tisztazottak.




EVALI (E-cigarette or vaping associated lung injury)

» Az aeroszolok komponensei altal okozott tiidofibrozis

» A parasito vegyiilet antioxidans hatasu > képes a DNS-t karositani = apoptozist és
programozott sejthalalt indit el

» Tinetek: aspecifikusak, a pneumoniara emlékeztetnek
C. Post-steroid treatment

A. Initial ED visit B. Admission Day

Figure 1: Computed tomography findings

https://www.cureus.com/articles/99481-e-vape-and-e-cigarettes-associated-lung-injury-evali-in-the-covid-19-pandemic-a-diagnostic-dilemma-and-therapeutic-challenge#!/ letoltés idej




E-cigaretta

» PocoBar-ban akar 50-szer annyi nikotin van,
mint a hagyomanyos cigarettaban

» Kontrollalatlan, naponta hanyszor gyujt ra >
mennyi a bevitt nikotin mennyisége ?

» ElfBar izesitett (Manorud) = az iz elfedi a
nikotin izét

» Osszességében leszokas tamogatasban nem
ajanlott!




Nikotinpotlo terapiak (NRT): tapaszok, ragdgumik, inhalatorok

» Klinikai kutatasok szerint hatékonyak a nikotinfuggéség kezelésében.
A nikotin fokozatos csokkentésével segitik a leszokast.
Jobb eredményeket mutatnak, ha mas tamogatasi formakkal egyutt alkalmazzak (pl.
pszicholégiai tamogatas)

» Borirritacio (tapaszok esetén).
Hanyinger, fejfajas, szédulés (f6leg a ragdogumiknal).
- Szajszarazsag, torokirritacio (ragéogumiknal és inhalatoroknal).

» - Az NRT hosszu tavu hatasai altalaban kedvezdek, mivel a nikotin helyettesitése
csOkkenti a cigarettazas altal okozott karokat.
- Néhany tanulmany azt mutatja, hogy a NRT hatékonysaga csokkenhet hosszu tavon,
ha nem kombinaljak mas modszerekkel.

» Kivald valasztas a dohanyosok szamara, akik nem akarnak teljesen lemondani a
nikotinrdl.
- Javasolt azoknak, akik mar probaltak a cigarettardl valo leszokast, de nem sikerult.

Nikotinhelyettesité6 terapiak (NRT): A tapaszok, ragégumik és inhalatorok a
legelterjedtebb és legkutatottabb eszkozok, de ezek a leghatékonyabbak, ha egyéb
pszicholdgiai tamogatassal egyutt alkalmazzak 6ket.




Nikotinmentes
dohanytermékek (pl.
nikotinmentes e-cigaretta)

» Csokkenti a dohanyzas altal okozott karos
hatasokat, de nem segiti a
nikotinfliggéséget.

- Hasznos lehet a kéz-szaj mozdulatok
fenntartasaban.

» - Altaldban kevesebb mellékhatés, mint a
nikotintartalmu e-cigarettak esetében.
- Ritkan torokirritacio, kohogés, szajszarazsag.

» Javasolt olyan dohanyosok szamara, akik nem
kivanjak teljesen lemondani a cigarettazas
szokasarol, de szeretnék csokkenteni a karos
anyagok belélegzését.
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Nem nikotintartalmu, igy a nikotinflggdség
kezelésére nem alkalmas.
Fokozhatja a kéz-szaj mozdulatok megtartasat, de
nem befolyasolja a nikotin iranti vagyat.

- Torokirritacié, szajszarazsag, enyhe fejfajas.
- A CBD hasznalata bizonyos esetekben almossagot
vagy szédulést okozhat.

Mivel nem nikotintartalmu, nem ad megoldast a
nikotinfuggdségre.

- A hosszu tavu hatasok nem tisztazottak, mivel a
CBD és egyéb gyogynovények gézolése
viszonylag uj jelenség.

- Lehet, hogy segithet azoknak, akik a szokasos
dohanyzas ritmusat szeretnék fenntartani anélkul§
hogy nikotint hasznalnanak:
- Inkabb relaxacids céllal alkalmazhato.




Hokezeléses dohanytermékek (pl. IQOS)

» Az IQOS és hasonlo eszkdzok kevesebb karos anyagot bocsatanak ki, mint a hagyomanyos
cigarettak, de a nikotin jelen van, tehat nem teljesen kockazatmentesek.
- Hatékonynak tinnek a cigarettatél valo elvalasban, de nem alkalmasak a nikotin teljes
elhagyasara.

» - Ahasznalat soran torokirritacio, kohogés.
- Lehet, hogy fejfajas, szédulés is el6fordulhat.

» Kevesebb karos anyagot juttat a szervezetbe, mint a hagyomanyos cigarettak, de a nikotin
jelenléte miatt nem mentes a hosszu tavu kockazatoktol (pl. sziv- és érrendszeri betegségek).

» Alkalmas lehet a hagyomanyos cigarettatdol valé fokozatos elvalasra, de nem ajanlott hosszu
tavon, mivel a nikotin tovabbra is jelen van.

TURQUOISE SELECTION

Hoékezeléses dohanytermékek (pl. IQOS): Bar kevesebb karos anyagot bocsatanak ki, This oo product damages
. ur hea nd is addictive
mint a hagyomanyos cigarettak, a nikotin jelenléte miatt nem teljesen

kockazatmentesek. ——-—T
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Snusz

» Eszrevétlen
» Dohanytermék

» Nyalkahartyan gyors felszivodas




Kulcsfontossagu a pontos anamnaesis felvetele

Dohanyzik? - Igen (= Nem, csak ezt az elektromosat)
» Hagyomanyos cigarettat sziv, vagy elektromosat, heat sticket?

Hany szalat egy nap? vagy Hanyszor gydjt ra egy nap?
Ha e-cigarettat vagy heat sticket sziv érdemes rakérdezni, el6zetesen szivott-e hagyomanyos
cigaterrat

» Milyen rég ota?

» Asikeres leszokas kulcsa: A sikeres dohanyzasrol valo leszokas a motivacio, a megfeleld
tamogatas és a folyamatos monitorozas kombinacioja.

» Orvosi tanacsadas: Az orvosok kulcsszerepet jatszanak abban, hogy meghatarozzak a legjobb
leszokasmddszert a beteg szamara, figyelembe véve annak nikotinfugg6ségét, egészségugyi
allapotat és egyéb faktorokat.

» Novérek szerepe: A névérek kdzvetlen kapcsolatban allnak a paciensekkel, igy a dohanyzasrol
valo leszokasban tortén6 tamogatas is az 6 felelésséguk.

» Tamogathatjak a betegek motivalasat, informaciét nyudjthatnak a kualonb6zé alternativ
eszkozokrdl és segithetnek a kezelési folyamat nyomon kdvetésében.

Az alternativ dohanytermékek onmagukban és hosszu tavon nem ajanlottak a
leszokastamogatasban




Koszonjuk a
megtisztelo figyelmet!
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